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Name
Marlene Berns

Adresse
Lindenstraße 24
Bochum, 44787

Telefonnummer
0123 456 7890

E-Mail-Adresse
beispiel@cvmaker.de

FÄHIGKEITEN
Ernährungswissensch. Forschung
Analyse und Qualitätssicherung
Ernährungsscreenings
Ernährungsschulungen
Statistischen Methoden

KONFERENZEN & 
PRÄSENTATIONEN

Deutsche Gesellscha� für
Ernährung (DGE)
Jahreskongress 2023
Workshop zum Thema
„Einfluss der familiären
Esskultur auf die
Ernährungsentscheidungen
von Kindern“.
Ernährung – Wissenscha�
und Praxis verbinden 2023,
Berlin, Fachvortrag über „Die
Rolle der Schule in der
Förderung gesunder
Essgewohnheiten bei
Jugendlichen“.

PROFIL

Eingetragener Ernährungswissenscha�ler (PhD) mit fundiertem Forschungshintergrund,
Industrieerfahrung und Lehrtätigkeit. Interessiert an einer Kombination aus Lehre und Forschung,
wobei der Schwerpunkt auf dem ö�entlichen Engagement für Ernährung und MINT liegt.

BERUFSERFAHRUNG

AUSBILDUNG

Lebenslauf

Lehrassistentin
Justus Liebig Universität, Bochum

Unterstützte Lehrkrä�e bei der Durchführung des Unterrichts,
individueller Betreuung der Schüler, Steuerung des Verhaltens in der
Klasse, Benotung von Aufgaben, Überwachung von Aktivitäten und
Zusammenarbeit mit dem Personal. Betreute Abschlussarbeiten von
Studenten, Unterstützte bei der Programmentwicklung und
Studentenbeurteilung und führte Kursen im Rahmen des Studiengangs
Ernährung und Gesundheit durch.
 

2021 - Gegenwärtig

Unterstützte Studenten beim Verstehen komplexer
Ernährungskonzepte, bei der Durchführung von
Forschungsarbeiten und bei der Anwendung ihres Wissens in der
Praxis.

•

Erschuf ansprechende und interaktive Lernumgebungen durch
Gestaltung und Durchführung von informativen und anregenden
Ernährungslektionen oder Workshops.

•

Doktor der Ernährungs- und Lebensmittelwissenscha�en
Technische Universität München (TUM), München

2020 - 2023

Forschungsthema „Einfluss von schulischen
Ernährungsprogrammen auf das Essverhalten von Jugendlichen im
Alter von 11 bis 15 Jahren“ (Zusammenfassung im Anhang 1).

•

Betreut durch Professor Dr. Anna Meier, Lehrstuhl für
Ernährungswissenscha�, in Zusammenarbeit mit Dr. Markus
Wegner, Universitätsklinikum München.

•

Bachelor of Science in Ernährungs- und
Lebensmittelwissenscha�en
Universität Hohenheim, Stuttgart

2017 - 2020

Wichtige Lehrveranstaltungen: Ernährung und ö�entliche
Gesundheit, Aktuelle Entwicklungen in der
Lebensmitteltechnologie, Ernährung und Mikrobiomforschung.

•

Bachelorarbeit: „Der Einfluss von Zusatzsto�en auf die Akzeptanz
gesunder Nahrungsmittel bei Kindern“, basierend auf Studien im
Rahmen eines Stipendiums der Deutschen Gesellscha� für
Ernährung (DGE).

•

mailto:beispiel@cvmaker.de


WISSENSCHAFTLICHE 
VERÖFFENTLICHUNGEN

Müller S, Bauer T: „Apfel oder
Keks: Entscheidungen von
Kindern bei der
Lebensmittelauswahl“,
Zeitschri� für
Kinderernährung Ausgabe
03/2022.
Klein P, Müller S: „Wie
Schulen Kinder bei ihren
Ernährungsentscheidungen
unterstützen können“ (2022),
Pädagogische Praxis und
Ernährung 15:305-311.

ZUSÄTZLICHE ERFAHRUNG

Dozent in der Sommerakademie, Universität Freiburg, 2021Durchführung von Seminaren zu
den Themen „Nachhaltige Ernährungssysteme“ und „Ernährungsbildung für Jugendliche“.

•

Gastdozent, Bachelor-Studiengang Ernährungs- und Lebensmittelwissenscha�en, Humboldt-
Universität Berlin, 2020Vorlesungen und Workshops zu „Lebensmittelqualität und
Verbraucherschutz“ gehalten.

•


